BON-SEJOUR
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Semaine du 22 au 28 Avril

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28
10:30-12:00
10:45-11:45 Courses ala 10:45-11:45
Chorale Migros Mandalas
Cafétéria 3eme étage
11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-11:45 11:00-11:45
Méditation Revue de Presse Gym Méditation
Salle du Verger ler étage Salle du Verger Salle du verger

11:00-12:00
Revue de Presse
2eéme étage

15:00-16:30
Parcours Vie-
Qualité
Cafétéria

15:15-16:45

Arts plastiques

Salle de I'étang

15:15-16:30
Chorale
Salle du Verger

16:15-17:00
Gateau
anniversaire
cafétéria

14:30-15:30
Pliage de linge
2éeme étage

15:30-16:45
Animation
musicale avec Le
Duo Ballade
cafétéria

15:15-16:45

Arts plastiques
Salle de I'étang

15:30-16:45
Animation
musicale avec M.
Guex
cafétéria

15:30-17:00
Jeux
Salle du Verger

L’accompagnement individualisé est réalisé au quotidien, selon les besoins de chacun.
Ce plan peut étre soumis a des modifications. Merci de votre compréhension.

16:00-19:00
Sortie au concert
de la Musique
Municipale




